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1. Пояснительная записка.


 Рабочая программа по физической культуре разработана  на основе требований федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, с учётом основной образовательной программы соответствующего уровня образовательного учреждения  НОО, на основе авторской программы В. И. Ляха, А. А. Зданевича, включённой в основную образовательную программу и утвержденной федеральным перечнем.
Общая характеристика курса.

  В настоящее время выдвинута важная задача – проблема сохранения и укрепления здоровья человека, разработка проблем формирования нового человека. Одним из аспектов этой важной проблемы – воспитание всесторонне и гармонически развитого человека, является раскрытие закономерностей растущего, развивающегося организма ребёнка. Успешное решение этой задачи во многом зависит от правильной постановки физического воспитания, начиная с самого раннего возраста.    Совершенствование системы физического воспитания детей школьного возраста в настоящее время должно осуществляться за счет улучшения взаимосвязи ее основных звеньев и, прежде всего, ее ключевой формы – урока физической культуры.  Необходимо усилить акцент на воспитание положительных мотивов, интересов, привычки и потребности к систематическим занятиям физическими упражнениями, больше внимания уделять обучению школьников умениям самостоятельно заниматься, воспитанию  убеждения в значимости занятий физкультурой. Содержание уроков строить  так, чтобы удовлетворять наиболее актуальные потребности обучающихся в активной деятельности, познании, общении, утверждении собственной личности.
Предметом обучения физической культуре в начальной школе является двигательная деятельность человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определенные двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность.
Логика изложения и содержание рабочей программы полностью соответствуют требованиям Федерального компонента государственного стандарта начального образования.
Уровень  изучения учебного материала базисный. Она разработана в целях конкретизации содержания образовательного стандарта с учетом межпредметных  и  внутрипредметных связей, логики учебного процесса и возрастных особенностей младших школьников.

Реализация данной цели связана с решением следующих образовательных задач:

- формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для  укрепления здоровья человека( физического, интеллектуального, эмоционального, социального). О физической культуре и здоровье как факторов успешной учебы и социализации;

- овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительное мероприятие, подвижные игры  и т.д..)

- формирование навыков рациональной самоорганизацией, умения наблюдать за своим физическим состоянием и показателями здоровья, контролировать физическую нагрузку;
- укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости) и повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма;

- совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения подвижным играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых видов спорта. овладение школой движения;

- формирование общих представлений о физической культуре, ее значении в жизни человека, роли в укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности; 

- развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижным играм, формам активного отдыха и досуга;

- обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельными показателями физического развития и физической подготовленности.

- воспитания дисциплинированности, доброжелательного отношения к одноклассникам,  умение взаимодействовать с ними в процессе общения, занятий

Цели и задачи, решаемые при реализации рабочей программы:


При изучении физической культуры реализуются следующие цели:

укрепление здоровья, содействие гармоническому физическому развитию и всесторонней физической подготовленности;

развитие жизненно важных двигательных умений и навыков, формирование опыта двигательной деятельности; 

овладение общеразвивающими и корригирующими физическими упражнениями, умениями их использовать в режиме учебного дня, активного отдыха и досуга; 

воспитание познавательной активности и интереса к занятиям физическими упражнениями, культуры общения и взаимодействия в учебной и игровой деятельности. 

                                                Основная характеристика учебного предмета:    
  Особенностью физической культуры как учебного предмета является ее деятельностный характер. Задача формирования представлений о физической культуре не является самоцелью, а знания, которые приобретает младший школьник, выступают средством развития его физической деятельности, овладения физической культурой как частью общей культуры человека. Процесс обучения структурируется в зависимости от этапа, целей, ставящихся на каждом из этапов обучения, и может быть связан с освоением того или иного способа физической деятельности, овладением физическим упражнением, развитием физических качеств и т.п. Для полноты реализации программного содержания, помимо уроков физической культуры как ведущей формы организации обучения, используются физкультурно-оздоровительные занятия в режиме учебного дня и учебной недели, спортивно-массовые мероприятия и педагогически организованные формы занятий после уроков (спортивные соревнования, спортивные праздники, спортивные кружки, занятия лечебной физической культурой).    При организации целостного образовательного процесса в начальной школе особое значение приобретают межпредметные связи: содержание физической культуры соотносится с содержанием таких учебных предметов, как окружающий мир, литературное чтение, математика и искусство. При этом, разрабатывая межпредметное содержание в структуре этих образовательных дисциплин, целесообразно ориентироваться на расширение и углубление знаний о физической культуре, закрепление общих учебных умений, навыков и способов деятельности, которые формируются в процессе освоения школьниками содержания учебного предмета «Физическая культура». Это  касается, прежде всего, выполнения правил гигиены, здорового образа жизни, сохранения и укрепления здоровья.
Место курса в учебном плане

Количество часов, отведённое на изучение программы в 3-4 классе 204 часа.

3 класс – 102 часа – 3ч в неделю

4 класс – 102 часа – 3ч в неделю

1 четверть – 24 ч, 2 четверть – 24ч, 3 четверть – 30 ч, 4 четверть – 24 ч.   
2. Планируемые результаты

Результаты освоения содержания предмета «Физическая культура» определяют те итоговые результаты, которые должны демонстрировать школьники по завершении обучения в начальной школе.

Требования к результатам изучения учебного предмета выполняют двоякую функцию. Они, с одной стороны, предназначены для оценки успешности овладения программным содержанием, а с другой стороны, устанавливают минимальное содержание образования, которое в обязательном порядке должно быть освоено каждым ребенком, оканчивающим начальную школу.

Результаты освоения программного материала по предмету «Физическая культура»  оцениваются по трем базовым уровням, исходя из принципа «общее — частное — конкретное», и представлены соответственно метапредметными, предметными и личностными результатами.

 Метапредметные результаты

 Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности качественных универсальных способностей учащихся, проявляющихся в активном применении знаний и умений в познавательной и предметно-практической деятельности. Приобретенные на базе освоения содержания предмета «Физическая культура», в единстве с освоением программного материала других образовательных дисциплин, универсальные способности потребуются как в рамках образовательного процесса (умение учиться), так и в реальной повседневной жизни учащихся.
Метапредметные результаты проявляются в различных областях культуры. 
В области познавательной культуры:
• понимание физической культуры как явления культуры, способствующего развитию целостной личности человека, сознания и мышления, физических,  психических и нравственных качеств;
• понимание здоровья как важнейшего условия саморазвития и самореализации человека, расширяющего свободу выбора профессиональной деятельности и обеспечивающего

• понимание физической культуры как средства организации здорового образа жизни, профилактики вредных привычек и девиантного (отклоняющегося) поведения.
В области нравственной культуры:
• бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих, проявление доброжелательности и отзывчивости к людям, имеющим ограниченные возможности и нарушения в состоянии здоровья;
• уважительное отношение к окружающим, проявление культуры взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении общих целей при совместной деятельности;
• ответственное отношение к порученному делу, проявление осознанной дисциплинированности и готовности отстаивать собственные позиции, отвечать за результаты собственной деятельности.

В области трудовой культуры:
• добросовестное выполнение учебных заданий, осознанное стремление к освоению новых знаний и умений, качественно повышающих результативность выполнения заданий;
• рациональное планирование учебной деятельности, умение организовывать места занятий и обеспечивать их безопасность;
• поддержание оптимального уровня работоспособности в процессе учебной деятельности, активное использование занятий физической культурой для профилактики психического и физического утомления.
В области эстетической культуры:
• восприятие красоты телосложения и осанки человека в соответствии с культурными образцами и эстетическими канонами, формирование физической красоты с позиций укрепления и сохранения здоровья; 
• понимание культуры движений человека, постижение жизненно важных двигательных умений в соответствии с их целесообразностью и эстетической привлекательностью;
• восприятие спортивного соревнования как культурно-массового зрелищного мероприятия, проявление адекватных норм поведения, неантагонистических способов общения и взаимодействия.
В области коммуникативной культуры:
• владение культурой речи, ведение диалога в доброжелательной и открытой форме, проявление к собеседнику внимания, интереса и уважения;
• владение умением вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной деятельности, находить компромиссы при принятии общих решений;
• владение умением логически грамотно излагать, аргументировать и обосновывать собственную точку зрения, доводить ее до собеседника.
В области физической культуры:
• владение способами организации и проведения разнообразных форм занятий физической культурой, их планирования и содержательного наполнения;
• владение широким арсеналом двигательных действий и физических упражнений из базовых видов спорта и оздоровительной физической культуры, активное их использование в самостоятельно организуемой спортивно-оздоровительной и физкультурно-оздоровительной деятельности;
• владение способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, физического развития и физической подготовленности, использование этих показателей в организации и проведении самостоятельных форм занятий физической культурой.

Предметные результаты
Предметные результаты характеризуют опыт учащихся в творческой двигательной деятельности, который приобретается и закрепляется процессе освоения учебного предмета «Физическая культура». Приобретаемый опыт проявляется в знаниях и способах двигательной

деятельности, умениях творчески их применять при решении практических задач, связанных с организацией и проведением

самостоятельных занятий физической культурой.

Предметные результаты, так же как и метапредметные, проявляются в разных областях культуры.
В области познавательной культуры:
• знания по истории и развитию спорта и олимпийского движения, о положительном их влиянии на укрепление мира и дружбы между народами;
• знание основных направлений развития физической культуры в обществе, их целей, задач и форм организации;
• знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и профилактикой вредных привычек, о роли и месте физической культуры в организации здорового образа жизни.
В области нравственной культуры:
• способность проявлять инициативу и творчество при организации совместных занятий физической культурой, доброжелательное и уважительное отношение к занимающимся, независимо от особенностей их здоровья, физической и технической подготовленности;
• умение оказывать помощь занимающимся при освоении новых двигательных действий,

• корректно объяснять и объективно оценивать технику их выполнения;
• способность проявлять дисциплинированность и уважительное отношение к сопернику в условиях игровой и соревновательной деятельности, соблюдать правила игры и соревнований.
В области трудовой культуры:
• способность преодолевать трудности, выполнять учебные задания по технической и физической подготовке в полном объеме;
• способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой разной направленности, обеспечивать безопасность мест занятий, спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды;
• способность самостоятельно организовывать и проводить занятия профессионально-прикладной физической подготовкой, подбирать физические упражнения в зависимости от индивидуальной ориентации на будущую профессиональную деятельность.

В области эстетической культуры:
• способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой по формированию телосложения и правильной осанки, подбирать комплексы физических упражнений и режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физического развития;
• способность организовывать самостоятельные занятия по формированию культуры движений, подбирать упражнения координационной, ритмической и пластической направленности, режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физической подготовленности.
• способность вести наблюдения за динамикой показателей физического развития и осанки, объективно оценивать их, соотнося с общепринятыми нормами и представлениями.
В области коммуникативной культуры:
• способность интересно и доступно излагать знания о физической культуре, грамотно пользоваться понятийным аппаратом;
• способность формулировать цели и задачи занятий физическими упражнениями, аргументировано вести диалог по основам их организации и проведения;
• способность осуществлять судейство соревнований по одному из видов спорта, владеть информационными жестами судьи.
В области физической культуры:
• способность отбирать физические упражнения по их функциональной направленности, составлять из них индивидуальные комплексы для оздоровительной гимнастики и физической подготовки;
• способность составлять планы занятий физической культурой с различной педагогической направленностью, регулировать величину физической нагрузки в зависимости от задач занятия и индивидуальных особенностей организма;
• способность проводить самостоятельные занятия по освоению новых двигательных действий и развитию основных физических качеств, контролировать и анализировать эффективность этих занятий. 

Личностные результаты
Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах учащихся, которые приобретаются в процессе освоения учебного предмета «Физическая культура». Эти качественные свойства проявляются, прежде всего в положительном отношении учащихся к занятиям двигательной (физкультурной) деятельностью, накоплении необходимых знаний, а также в умении использовать ценности физической культуры для удовлетворения индивидуальных интересов и потребностей, достижения личностно значимых результатов в физическом совершенстве.
Личностные результаты могут проявляться в разных областях культуры.
В области познавательной культуры:
• владение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и физической подготовленности, о соответствии их возрастным и половым нормативам;
• владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных возможностях организма, способах профилактики заболеваний и перенапряжения средствами физической культуры;
• владение знаниями по основам организации и проведения занятий физической культурой оздоровительной и тренировочной направленности, составлению содержания занятий в соответствии с собственными задачами, индивидуальными особенностями физического развития и физической подготовленности.
В области нравственной культуры:
• способность управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения и взаимодействия в процессе занятий физической культурой, игровой и соревновательной деятельности;
• способность активно включаться в совместные физкультурно-оздоровительные и спортивные мероприятия, принимать участие в их организации и проведении;
• владение умением предупреждать конфликтные ситуации во время совместных занятий физической культурой и спортом, разрешать спорные проблемы на основе уважительного и доброжелательного отношения к окружающим
В области трудовой культуры:
• умение планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание нагрузки отдыха;
• умение проводить туристские пешие походы, готовить снаряжение, организовывать и благоустраивать места стоянок, соблюдать правила безопасности;
• умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду, осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям.
В области эстетической культуры:
• красивая (правильная) осанка, умение ее длительно сохранять при разнообразных формах движения и пере движений;
• хорошее телосложение, желание поддерживать его в рамках принятых норм и представлений посредством занятий физической культурой;
• культура движения, умение передвигаться красиво, легко и непринужденно.
В области коммуникативной культуры:
• владение умением осуществлять поиск информации по вопросам развития современных оздоровительных систем, обобщать, анализировать и творчески применять полученные знания в самостоятельных занятиях физической культурой;
• владение умением достаточно полно и точно формулировать цель и задачи совместных с другими детьми занятий физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью, излагать их содержание;
• владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами во время учебной и игровой деятельности.

В области физической культуры:
• владение навыками выполнения жизненно важных двигательных умений (ходьба, бег, прыжки, лазанья и др.) различными способами, в различных изменяющихся внешних условиях;
• владение навыками выполнения разнообразных физических упражнений различной функциональной направленности, технических действий базовых видов спорта, а также применения их в игровой и соревновательной деятельности;
• умение максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической культуре.

Двигательные умения, навыки и способности:

В циклических и ациклических локомоциях: правильно выполнять основные движения в ходьбе, беге, прыжках; с максимальной скоростью бега до 60 м по дорожке стадиона, другой ровной открытой местности; бег в равномерном темпе до 10 мин; быстро стартовать из различных исходных положений; сильно отталкиваться и приземляться на ноги в яму для прыжков после быстрого разбега с 7-6 шагов; лазать по гимнастической лестнице, гимнастической стенке, канату и др. на расстояние 4 м; преодолевать с помощью бега и прыжков полосу из 3-5 препятствий; прыгать в высоту с прямого и бокового разбеге с 7-9 шагов; прыгать с поворотами на 180º - 360º; совершать опорные прыжки на горку с гимнастических матов, коня, козла; проплывать 25 м.

В метаниях на дальность и на меткость: метать не большие предметы массой 150 г на дальность из разных исходных положений (стоя, с колена, сидя) правой и левой рукой (с места и с 1-3 шагов разбега); толкать набивной мяч массой 1 кг с одного шага; попадать малым мячом внутрь гимнастического обруча, установленного на расстоянии 10 м для мальчиков и 7 м для девочек.

В гимнастических и акробатических упражнениях: ходить, бегать и прыгать при изменении длины, частоты и ритмы движения; выполнять строевые упражнения, рекомендованные комплексной программой для учащихся 1-4 классов; принимать основные положения и осуществлять движения рук, ног, туловища без предметов и с предметами (большим и малым мячами, палкой, обручем, набивным мячом массой 1 кг, гантелями массой 0.5-2 кг с соблюдением правильной осанки); слитно выполнять кувырок вперёд и назад; осуществлять пыжик с мостика на козла или коны высотой 100 см и выполнять прыжок на маты с поворотом вправо или влево; уверенно ходить по бревну высотой 50-100 см с выполнением стоя и в приседе поворотов на 90º и 180º, приседаний и переходов в упор присев, стоя на колене, сидя; выполнять висы и упоры, рекомендованные комплексной программой для учащихся 1-4 классов; прыгать через скакалку, стоя на месте, вращая её вперёд и назад; в положении наклона туловища вперёд (ноги в коленах не сгибать) касаться пальцами рук поля.

В единоборствах: осуществлять простейшие единоборства «Бой петухов», «Часовые и разведчики», «Перетягивание в парах», «Выталкивание из круг».

В подвижных играх: уметь играть в подвижных играх с бегом, прыжками, метаниями; элементарно владеть мячом: держание, передача на расстояние до 5 м, ловля, ведение, броски в процессе соответственно подобранных подвижных игр; играть в одну из игр, комплексно воздействующих на организм ребёнка, типа «Пионербол», «Борьба за мяч», «Перестрелка», мини-футбол, мини-гандбол, мини-баскетбол.

Физическая подготовленность: показывать результаты не ниже чем средний уровень основных физических способностей
Требования к качеству освоения программного материала
В результате освоения Обязательного минимума содержания учебного предмета «Физическая культура»  учащиеся 3 – 4  класса должны:

      иметь представление:

      — о зарождении древних Олимпийских игр;

      — о физических качествах и общих правилах определения уровня их развития;

      — о правилах проведения закаливающих процедур;

      — об осанке и правилах использования комплексов физических упражнений для формирования правильной осанки;

      уметь:

      — определять уровень развития физических качеств (силы, быстроты, гибкости);

      — вести наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью;

      — выполнять закаливающие водные процедуры (обтирание);

      — выполнять комплексы упражнений для формирования правильной осанки;

      — выполнять комплексы упражнений для развития точности метания малого мяча;

      — выполнять комплексы упражнений для развития равновесия;

       демонстрировать уровень физической подготовленности .                                                                                  

Уровень развития физической культуры  учащихся

  В результате освоения содержания программного материала учебного предмета «Физическая культура» обучающиеся должны достигнуть предусмотренного образовательной программой освоения Обязательного минимума содержания   учебного предмета и  должны достигнуть следующего уровня развития физической культуры.

Учащиеся должны знать и иметь представление:

- об истории и особенностях зарождения и развития физической культуры и спорта,  об истории зарождения древних Олимпийских играх, истории первых Олимпийских играх, имена Олимпийских чемпионов современности;

- о способах и особенностях движений, передвижений; физических качествах и общих правил тестирования

- о работе  скелетных мышц, систем дыхания, кровообращения при выполнении физических упражнений, о способах простейшего контроля  за деятельностью этих систем;

- о терминологии разучиваемых упражнений, их функциональном смысле и направленности воздействия на организм;

-о работе скелетных мышц, систем дыхания и кровообращения при выполнение физических упражнений;

- об общих и индивидуальных основах личной гигиены, правилах использования закаливающих процедур, профилактике нарушений осанки;

- о терминологии разучиваемых упражнений, об их функциональном  смысле и направленности воздействия на организм;

- о причинах травматизма на занятиях физической культуры.

Уметь:

- выполнять основные движения, перемещения, упражнения по разделам программного материала;

-составлять и правильно выполнять комплексы утренней гимнастики  и  комплексы физических упражнений  на развитие координации, гибкости, силы, скорости, выносливости и формирование правильной осанки;

-вести дневник самонаблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью, контролировать режимы нагрузок по внешним признакам, самочувствию, и показателям ЧСС;

- организовывать и проводить самостоятельные занятия;

- взаимодействовать с одноклассниками в процессе занятий физической культурой.
Планируемые результаты освоения обучающимися программы по физической культуре                                        к концу 4 класса.

Личностные универсальные учебные действия
У выпускника будут сформированы:

- основы гражданской идентичности личности в форме осознания « Я» как гражданина России, чувства сопричастности и гордости за свою  Родину, народ, историю через знакомство с современными Олимпийскими играми и спортивными традициями, представление о героях спортсменах

- интерес к различным видам физкультурно- спортивной и оздоровительной деятельности; способность к самооценке

-уважение к чувствам и настроениям другого человека, доброжелательное отношение к людям через командные упражнения и подвижные игры

- преставление о физической красоте человека

-Эстетические идеалы, чувство прекрасного

- знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение

Регулятивные универсальные учебные действия
Учащийся научится:

- принимать и сохранять учебную задачу, пор освоению двигательных действий

-осуществлять контроль за техникой выполнения упражнений

 - принимать технологию или методику обучения и воспитания физических качеств в учебном процессе

-принимать и учитывать выделенные учителем ориентиры в повторном ранее изученных движений и изучение нового материала

-планировать свои действия

-оценивать правильность выполнения движений и упражнений

-адекватно воспринимать предложения и оценку учителя -проводить самоанализ выполненных упражнений

- вносить необходимые коррективы
Коммуникативные универсальные учебные действия
Учащийся научится:

-адекватно использовать коммуникативные. Прежде всего речевые средства для решения различных коммуникативных задач игровой и групповой деятельности

- использовать речь для регуляции своего действия

- разрабатывать единую тактику

-отстаивать свое мнение

-договариваться и приходить к общему решению

- контролировать свои действия

Предметные результаты

Учащийся научится:

-организовывать места занятий физкультурой и спортом

-соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий

-ориентироваться в понятиях « физическая культура»

-характеризовать роль и значение утренней зарядки, уроков физической культуры, занятий спортом

-характеризовать физические качества и различать их между собой

Способы физкультурной деятельности

Учащийся научится:

-организовывать и проводить  подвижные игры и соревнования во время отдыха 

- измерять показатели физического развития

- отбирать и выполнять комплексы для утренней зарядки

Физическое совершенствование

Учащийся научится:

-оценивать величину нагрузки

-выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения осанки

-выполнять акробатические упражнения

- выполнять легкоатлетические упражнения

-выполнять игровые действия
3. Содержание программы в 3 классе
	№
	Наименование разделов и тем
	Всего часов

	1
	Знания о физической культуре
	3

	2
	Легкая атлетика 
	30

	3
	Способы физкультурной деятельности
	3

	4
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	15

	5
	Подвижные игры
	36

	6
	Гимнастика с основами акробатики
	15

	
	Итого:
	102  часа


Содержание программы в 4 классе
	№
	Наименование разделов и тем
	Всего часов

	1
	Знания о физической культуре
	5

	2
	История физической культуры Олимпийские игры древности
	4

	3
	Физические упражнения 
	40

	4
	Самостоятельные занятия
	9

	5
	Самостоятельные игры и развлечения
	15

	6
	Спортивно-оздоровительная деятельность
	29

	
	Итого:
	102  часа


4. Тематический план 3 класса

Знания о физической культуре

Физическая культура у народов Древней Руси. Связь физических упражнений с трудовой деятельностью. Виды физических упражнений (подводящие, общеразвивающие, соревновательные). Спортивные игры: футбол, волейбол, баскетбол. Физическая нагрузка и ее влияние на частоту сердечных сокращений (ЧСС). Закаливание организма (обливание, душ).

Способы физкультурной деятельности

Освоение комплексов общеразвивающих физических упражнений для развития основных физических качеств. Освоение подводящих упражнений для закрепления и совершенствования двигательных действий игры в футбол, волейбол, баскетбол. Развитие выносливости во время лыжных прогулок. Измерение частоты сердечных сокращений во время и после выполнения физических упражнений. Проведение элементарных соревнований.

Физическое совершенствование

Гимнастика с основами акробатики 

Акробатические упражнения: кувырок назад до упора на коленях и до упора присев; мост из положения лежа на спине; прыжки со скакалкой с изменяющимся темпом ее вращения.

Гимнастические упражнения прикладного характера: лазанье по канату (3 м) в два и три приема; передвижения и повороты на гимнастическом бревне.

Легкая атлетика

Прыжки в длину и высоту с прямого разбега, согнув ноги.

Поворот переступанием.

Подвижные игры

На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: «Парашютисты», «Догонялки на марше», «Увертывайся от мяча».

На материале раздела «Легкая атлетика»: «Защита укрепления», «Стрелки», «Кто дальше бросит», «Ловишка, поймай ленту», «Метатели».

На материале раздела «Лыжная подготовка»: «Быстрый лыжник», «За мной».

На материале спортивных игр:

Футбол: удар ногой с разбега по неподвижному и катящемуся мячу в горизонтальную (полоса шириной 1,5 м, длиной до 7 – 8 м) и вертикальную (полоса шириной 2 м, длиной 7 – 8 м) мишень; ведение мяча между предметами и с обводкой предметов; подвижные игры: «Передал — садись», «Передай мяч головой».

Баскетбол: специальные передвижения, остановка прыжком с двух шагов, ведение мяча в движении вокруг стоек («змейкой»), ловля и передача мяча двумя руками от груди; бросок мяча с места; подвижные игры: «Попади в кольцо», «Гонка баскетбольных мячей».

Волейбол: прием мяча снизу двумя руками; передача мяча сверху двумя руками вперед-вверх; нижняя прямая подача; подвижные игры: «Не давай мяча водящему», «Круговая лапта».

Общеразвивающие физические упражнения на развитие основных физических качеств

Тематический план 4  класса

Знания о физической культуре

Правила предупреждения травматизма во время занятий физической культуры. Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укрепления здоровья человека. Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, ходьба  на  лыжах, плавание как жизненно важные способы передвижения. Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря.                                                                                                                                                                                                             История физической культуры Олимпийские игры древности.
Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения. История зарождение олимпийского движения в России, (СССР). Выдающиеся достижения отечественных спортсменов на Олимпийских играх. Характеристика видов спорта входящих в программу Олимпийских игр. Роль Пьера де Кубертена в становлении и развитии Олимпийских игр современности История  развития физической культуры и первых соревнований.  Особенности физической культуры разных народов.  Её связь с природными, географическими особенностями, традициями и обычаями народов.  Связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью.  Физическая культура в современном обществе.                                                                                                                                                                                                                Физические упражнения  
Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и развитие физических качеств. Физическая подготовка и ее связь с развитием основных физических качеств.  Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесия.  Физическая нагрузка и ее влияние на повышение частоты сердечных сокращений.                                                                                      Способы физкультурной деятельности.                                                                                                                                                    Самостоятельные  занятия. 
Составление режима дня. Выполнение  простейших закаливающих процедур, комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития основных  физических качеств; проведение оздоровительных занятий в режиме дня и  его основное содержание.  Утренняя зарядка, физкультминутки.   Самонаблюдение и самоконтроль.                                                                                                                                                                       Самостоятельные игры и развлечения. 
Организация   и проведение подвижных игр  (на спортивных площадках и в спортивных залах).   Выполнение утренней зарядки и гимнастики под музыку; проведение закаливающих процедур; выполнение упражнений, развивающих быстроту и равновесие, совершенствующих точность броска малого мяча. Подвижные игры и занятия физическими упражнениями во время прогулок. Измерение длины и массы тела.                                                                                                                                                                  Спортивно-оздоровительная деятельность; уроки, утренняя зарядка. Физкультминутки, спортивные праздники, дни здоровья. 
5. Календарно-тематическое планирование 3 класса

Календарно-тематическое планирование  по физической культуре 

(102 часа – 3 часа в неделю)
	№ урока
	№ п/п
	Раздел/

УУД
	Тема урока 
	Кол-во часов
	Дата 

	
	
	Закрепление и совершенствование навыков в прыжках и метании мяча
	1 четверть (24 часа)
	
	

	1
	1
	Активно включаться в общение с учителем, сверстниками.

Проявлять дисциплинированность, трудолюбие
Знать: правила ТБ на уроках ФК и соблюдать их;                                              приёмы самоконтроля и оказание первой помощи;
П. Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями

К. планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности 

Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.
Знание  понятия «короткая дистанция». Знание техники бега на скорость, бега на выносливость

	 Повторение элементов строя. 
	1
	

	2, 3, 4
	2-4
	
	 Высокий старт. Бег Прыжки в длину с места.
	3
	

	5-6
	5-6
	
	Прыжки в длину с разбега. Бег 1000м до 3 минут. Бег 30м с высокого старта. Прыжки в длину с места.
	2
	

	7-8
	7-8
	
	Метание мяча на дальность с места. Прыжки в длину с места.
	2
	

	9-10
	9-10
	
	Челночный бег 3 *10м. Прыжки в длину с разбега. Метание мяча на дальность с места. Бег 1000м до 4 минут.
	2
	

	11
	11
	
	 Метание мяча на дальность с места.
	1
	

	12-13
	12-13
	
	Бег 1000м до 5 минут. Наклоны вперёд сидя на полу.
	 2
	

	14
	14
	
	Подтягивание на перекладине.
	1
	

	15-16
	15-16
	
	 Метание мяча в цель с 6 метров
	2
	

	17
	17
	П. Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол

К. осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности.

Р.формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации                                                                         Соблюдать правила техники безопасности при метании малого мяча; Осваивать технику метания малого мяча в цель;   Проявлять трудолюбие и  упорство в достижении поставленных целей;
	Передача мяча в парах.
	1
	

	18
	18
	
	Метание мяча в цель с 6 м.  Ведение мяча на месте.
	1
	

	19-20
	19-20
	
	Перестроение из одной в две шеренги. Передача мяча в парах. Ведение мяча на месте. Ведение мяча в ходьбе.
	2
	

	21
	21
	
	Ведение мяча на месте, в ходьбе.
	1
	

	22-23
	22-23
	
	 Ведение мяча на месте, в ходьбе.
	2
	

	24
	24
	
	Урок-игра, соревнование. Развитие координационных способностей, расчетливости, силы, быстроты, ловкости.
	1
	

	
	
	Овладение элементами технико-тактического взаимодействия
	2 четверть (24 часа)
	
	

	25
	1
	П. Правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге, размыкание и смыкание;
К. Использовать общие приёмы решения поставленных задач; 

Р.Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.
	Размыкание и смыкание приставным шагом. Преодоление пяти препятствий.
	1
	

	26
	2
	
	Размыкание и смыкание приставным шагом. 
	1
	

	27
	3
	
	Урок игра, соревнование. Развитие силы, прыгучести, быстроты, ловкости.
	1
	

	28
	4
	
	Размыкание и смыкание приставным шагом. 
	1
	

	29
	5
	
	Размыкание и смыкание приставным шагом. 
	1
	

	30
	6
	П. Уметь  передвигаться противоходом, змейкой; ходить по бревну; выполнять стойку на лопатках и кувырок;

Уметь выполнять строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации
К. Инициативное сотрудничество – проявлять активность во взаимодействии для решения задач

Р. Целеполагание – формулировать учебную задачу в сотрудничестве с учителем.
Знать технику выполнения двигательных действий;

Развитие гибкости, ловкости, координации движений
	Урок-игра, соревнование. Развитие координационных способностей, расчётливости, силы, быстроты, ловкости.
	1
	

	31
	7
	
	Передвижение противоходом, змейкой.  Повторение кувырка в сторону, стойки на лопатках, согнув ноги, перекатов в группировке вперёд и назад.
	1
	

	32
	8
	
	Ходьба по бревну (до 100 см). Повороты на носках и одной ноге. Приседания и переход в упор присев. Переход в упор на колено. 
	1
	

	33
	9
	
	 2-3 кувырка вперед слитно. Стойка на лопатках,  пригнувшись.
	1
	

	34
	10
	
	 Ходьба по бревну (до 100 см).  Стойка на лопатках прогнувшись, из положения лежа на спине мост.
	1
	

	35
	11
	
	Урок игра, соревнование. Развитие ловкости, быстроты, координации движений, внимания.
	1
	

	36
	12
	П.Уметь выполнять стойку на лопатках, расчет на первый-второй; перелезать через бревно
К. инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращать за помощью, слушать собеседника

Р. планирование – выполнять действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.            Соблюдать правила техники безопасности при выполнении акробатических упражнений.                 Уметь выполнять акробатические элементы раздельно
	 Стойка на лопатках прогнувшись, из положения, лёжа на спине мост.
	1
	

	37
	13
	
	 Стойка на лопатках прогнувшись, из положения лёжа на спине мост.
	1
	

	38
	14
	
	Расчёт на первый - второй. 2-3 кувырка вперёд слитно.
	1
	

	39
	15
	
	Перелезание через бревно, коня (80-100 см). Ходьба по бревну (до 100 см). Повороты на носках и одной ноге. Приседания и переход в упор присев. Переход в упор на колено. 
	1
	

	40
	16
	
	Урок соревнование. Развитие ловкости, быстроты, координации движений, внимания.
	1
	

	41
	17
	П.Уметь выполнять строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации; передвигаться по гимнастической скамейке в упоре на коленях, лёжа на животе.
К. инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращать за помощью, слушать собеседника

Р. планирование – выполнять действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Развивать внимание, ловкость, координацию движений; Совершенствовать способы передвижения по гимнастической скамейке, выявлять и характеризовать ошибки при выполнении упражнений на скамейке;  Осваивать универсальные умения по взаимодействию в группах при работе на скамейке
	 2-3 кувырка вперед слитно. Стойка на лопатках , прогнувшись. Из положения, лёжа на спине мост. 
	1
	

	42
	18
	
	Ходьба по бревну (до 100 см). Стойка на лопатках, прогнувшись.
	1
	

	43
	19
	
	Лазание по наклонной скамейке на коленях, по наклонной скамейке подтягиваясь руками.
	1
	

	44-45
	20-21
	
	Повороты на носках и одной ноге. Приседания и переход в упор присев. Переход в упор на колено. Стойка на лопатках, прогнувшись. Из положения на спине мост.
	1
	

	46-47
	22-23
	
	Лазание по наклонной скамейке на коленях, по наклонной скамейке подтягиваясь руками. Лазание по гимнастической стенке влево и вправо.
	1
	

	48
	24
	
	Ходьба по бревну (до 100 см). Повороты на носках и одной ноге. Приседания и переход в упор присев. Переход в упор на колено. 
	1
	

	
	
	
	3 четверть (30 часов)
	
	

	49
	1
	Соблюдать правила техники безопасности при проведении эстафет; Взаимодействовать в группах при выполнении технических действий  с мячом;                                                        Проявлять точность, ловкость  и быстроту во время эстафет; Соблюдать правила техники безопасности при проведении эстафет
	Урок-игра. Развитие ловкости, быстроты, координации движений, внимания.
	1
	

	50-51
	2-3
	
	Урок соревнование. Развитие координационных способностей, быстроты, внимания, ловкости, силы, смелости и расчетливости.
	2
	

	52-53
	4-5
	
	Правила ТБ на занятиях легкой атлетикой. Преодоление пяти препятствий. Р - прыжки в высоту с разбега.
	2
	

	54-55
	6-7
	
	Преодоление пяти препятствий. Прыжки в высоту с разбега.
	2
	

	56
	8
	
	Урок игра, соревнование. Развитие быстроты, ловкости, оперативного мышления, внимания, формирование чувства коллективизма
	2
	

	57-58
	9-10
	П. Правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге

К. Использовать общие приемы решения поставленных задач; 

Р.Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.
Оценивать собственную учебную деятельность: свои достижения, самостоятельность, инициативу, ответственность, причины неудач. Самостоятельно оценивать свои действия и содержательно обосновывать правильность или ошибочность результата.

Осуществлять продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами
Проявлять качества быстроты и координации при выполнении беговых упражнений.  

Проявлять трудолюбие и  упорство в достижении поставленных целей
	Преодоление пяти препятствий. Прыжки в высоту с разбега.
	2
	

	59-60
	11-12
	
	Прыжки в высоту с разбега.
	2
	

	61, 62, 63
	13-15
	
	 Дыхание при ходьбе и беге. Повторение элементов строя. Повороты на месте: направо, налево. Ходьба и бег с преодолением препятствий. Медленный бег до 1 мин.
	3
	

	64, 65, 66
	16-18
	
	Повороты на месте: направо, налево. Ходьба и бег с преодолением препятствий. Медленный бег до 1 мин. Прыжки в высоту с разбега (прямого) согнув ноги.
	3
	

	67, 68, 69, 70
	19-22
	
	Размыкание и смыкание приставным шагом. Ходьба и бег с преодолением препятствий. Прыжки в высоту с разбега (прямого) согнув ноги. Метание с места в цель на расстоянии 6 м.
	4
	

	71, 72, 73
	23-25
	
	Построение в две шеренги. Ходьба и бег с преодолением препятствий. Прыжки в высоту с разбега (прямого) согнув ноги. Метание с места в цель на расстоянии 6 м.
	3
	

	74
	26
	
	Урок игра, соревнование. Развитие координационных способностей, быстроты, внимания, ловкости, силы, смелости и расчетливости.
	1
	

	75-76
	27-28
	
	Расчет на первый - второй. Высокий старт - положение старта. Прыжки в высоту с разбега (прямого) согнув ноги. Метание с места в цель на расстоянии 6 м.
	2
	

	77-78
	29-30
	
	Перестроение из одной в две шеренги. Метание с места в цель на расстоянии 6 м. Передача мяча от груди двумя руками. Ведение мяча на месте и в движении шагом.
	2
	

	
	
	
	4 четверть (24 часа)
	
	

	79
	1
	П. Уметь  передвигаться противоходом, змейкой; ходить по бревну; выполнять стойку на лопатках и кувырок;

Уметь выполнять строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации
К. Инициативное сотрудничество – проявлять активность во взаимодействии для решения задач

Р. Целеполагание – формулировать учебную задачу в сотрудничестве с учителем.
Знать технику выполнения двигательных действий;

Развитие гибкости, ловкости, координации движений
	Размыкание и смыкание приставным шагом. 
	1
	

	80
	2
	
	Размыкание и смыкание приставным шагом. 
	1
	

	81-82
	3-4
	
	Урок игра, соревнование. Развитие координационных способностей, расчётливости,  силы, быстроты, ловкости.
	2
	

	83-84
	5-6
	
	Передвижение противоходом, змейкой. Лазание по канату (техника, метры). Повторение кувырка в сторону, стойки на лопатках согнув ноги, перекатов в группировке вперёд и назад.
	2
	

	85-86
	7-8
	
	Ходьба по бревну (до 100 см). Повторение кувырка в сторону, стойки, на лопатках согнув ноги, перекатов в группировке вперёд и назад.
	2
	

	87-88
	9-10
	
	Передвижение противоходом, змейкой. 2-3 кувырка вперёд слитно. Стойка на лопатках,  пригнувшись.
	2
	

	89
	11
	П. Уметь  выполнять повороты на носках и одной ноге;

Уметь выполнять строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации
К. Инициативное сотрудничество – проявлять активность во взаимодействии для решения задач

Р. Целеполагание – формулировать учебную задачу в сотрудничестве с учителем.
	Повороты на носках и одной ноге. Стойка на лопатках, прогнувшись, из положения  лёжа на спине,  мост.
	1
	

	90
	12
	
	Урок-игра, соревнование. Развитие ловкости, быстроты, координации движений, внимания.
	1
	

	91-92
	13-14
	
	Построение в две шеренги. Стойка на лопатках прогнувшись, из положения, лёжа на спине мост.
	2
	

	93-94
	15-16
	
	Повороты на носках и одной ноге. Приседания и переход в упор присев.  Стойка на лопатках прогнувшись, из положения лёжа на спине мост.
	2
	

	95-96
	17-18
	П.Уметь выполнять стойку на лопатках, расчет на первый-второй; перелезать через бревно
К. инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращать за помощью, слушать собеседника

Р. планирование – выполнять действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.            Соблюдать правила техники безопасности при выполнении акробатических упражнений.                 Уметь выполнять акробатические элементы раздельно
	Повторение стойки на лопатках согнув ноги. Перекаты в группировке вперёд и назад. 2-3 кувырка вперёд слитно.
	2
	

	97-98
	19-20
	
	 Лазание по наклонной скамейке на коленях. Лазание по наклонной скамейке подтягиваясь руками.. Перелезание через бревно, коня (80-100 см). 
	2
	

	99
	21
	
	Промежуточная аттестация (контрольные нормативы)
	1
	

	100, 101, 102
	22-24
	
	 2-3 кувырка вперед слитно. Стойка на лопатках, прогнувшись. Из положения, лежа на спине мост. 
	3
	

	
	
	
	
	102ч.
	


Календарно-тематическое планирование по физической культуре в 4 классе

(102 часа)

	№ урока
	Раздел / УУД
	Тема 
	Количество часов
	Дата

	
	«Знания о физической культуре»


	
	4
	

	1
	Развивать готовность к сотрудничеству.

Стремление к физическому совершенству. Стремление к самостоятельному физическому совершенству.
	Техника безопасности
	1
	

	2
	
	Влияние физических  упражнений на здоровье человека.
	1
	

	3
	
	Организационно-методические указания
	1
	

	4
	
	Организационно-методические указания
	1
	

	
	«Лёгкая атлетика»


	
	28
	

	5
	Развитие адекватной  мотивации учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, развитие эстетических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости.

Формировать потребности к ЗОЖ.
	Строевые упражнения:  построения в шеренгу, в колонну, перестроение в 2 шеренги, в 2 колонны
	1
	

	6
	
	Беговая змейка


	1
	

	7
	
	Бег коротким, средним и длинным шагом.


	1
	

	8
	
	Бег с максимальной скоростью с высокого старта.
	1
	

	9
	
	Тестирование бега на 30 м с высокого старта
	1
	

	10
	
	Техника челночного бега
	1
	

	11
	
	Тестирование челночного бега 3 х 10 м
	1
	

	12
	
	Бег в чередовании с ходьбой до 150м.


	1
	

	13
	
	Бег с преодолением препятствий.


	1
	

	14
	
	Попрыгунчики
	1
	

	15
	
	Прыжки с продвижением. Личная гигиена.


	1
	

	16
	
	Дальний  прыжок
	1
	

	17
	
	Прыжки со скакалкой.
	1
	

	18
	
	Техника метания мешочка на дальность.
	1
	

	19
	
	Тестирование метания мешочка на дальность.
	1
	

	20
	
	Упражнения с малым мячом.
	1
	

	21
	
	Метание малого мяча цель, на дальность
	1
	

	22
	
	Техника прыжка в длину с разбега.
	1
	

	23
	
	Прыжок в длину с разбега, тестирование.
	1
	

	24
	
	Тестирование прыжков в длину с места.
	1
	

	25
	
	Беговые упражнения. 
	1
	

	26
	
	Прыжок в высоту с прямого разбега.
	1
	

	27
	
	Круговая тренировка 


	1
	

	28
	
	Знакомство 

с эстафетами
	1
	

	29
	
	Повторение техники прыжка в длину с места 


	1
	

	30
	
	Упражнение на выносливость 
	1
	

	31
	
	 Полоса препятствий. Урок познай себя
	1
	

	32
	
	Круговая тренировка 


	1
	

	
	«Способы физкультурной деятельности»


	
	3
	

	33
	Организовывать свою деятельность,  рационально использовать время. Признание здоровья решающим фактором в жизни человека. Бережное отношение к своему здоровью.


	«Зачем нужен режим дня?»
	1
	

	34
	
	Простейшие закаливающие процедуры.
	1
	

	35
	
	Физическая нагрузка и её влияние на сердце.
	1
	

	
	«Подвижные и спортивные игры» 


	
	15
	

	
	
	
	
	

	36
	
	Правила в игре, их значение.
	1
	

	37
	
	Игра «К своим флажкам».

Правила поведения и безопасность.

	1
	

	38
	Активно включаться в общение со сверстниками на принципах уважения, доброжелательности.
Развивать стремление к победе, умение достойно проигрывать.
Развивать стремление к физическому совершенству: развитие и укрепление правильной осанки, координации  
	Олимпийские игры, их история.
	1
	

	39
	
	Игра «Лиса и куры».


	1
	

	40
	
	Игра «Два мороза».

Правила организации и проведения игр

	1
	

	41
	
	Игра «Кто дальше бросит».

	1
	

	42
	
	Игра «Пятнашки».


	1
	

	43
	
	Игра «Прыгающие воробушки».


	1
	

	44
	
	Игра «Метко в цель».


	1
	

	45
	
	Повторение правил проведения эстафет.
	1
	

	46
	
	Эстафеты с обручем.


	1
	

	47
	
	Игра «Точный расчет».

Роль слуха и зрения при движении человека.
	1
	

	48
	
	Игра «Караси и щука»
	1
	

	49
	
	Эстафеты с мячом.


	1
	

	50
	
	Игра «Зайцы в огороде».


	1
	

	
	Гимнастика с основами акробатики


	
	26
	

	51
	Развивать стремление к физическому совершенству: развитие и укрепление правильной осанки, координации 
Активно включаться в общение со сверстниками на принципах уважения, доброжелательности.
Развивать стремление к победе, умение достойно проигрывать.
 
	Мы солдаты!

Игра «Становись-разойдись».

Соблюдение техники безопасности на уроках гимнастики.
	1
	

	52
	
	Размыкание в шеренге и колонне на месте. 

Игра «Совушка».
	1
	

	53
	
	Повороты на месте налево и направо.


	1
	

	54
	
	Ходьба широким шагом, глубокий выпад, ходьба в приседе.
	1
	

	55
	
	Упоры, виды упоров.


	1
	

	56
	
	Группировка из  положения лежа, перекаты назад из седа в группировке и обратно.
	1
	

	57
	
	Кувырок вперед с трех шагов.
	1
	

	58
	
	Кувырок вперед с разбега.
	1
	

	59
	
	Усложненные варианты выполнения кувырка вперед.
	1
	

	60
	
	Передвижение по гимнастической стенке вверх и вниз.
	1
	

	61
	
	Передвижение по гимнастической стенке горизонтально лицом и спиной к опоре.


	1
	

	62-64
	
	Передвижение по гимнастической скамейке, по бревну.


	3
	

	65
	
	Произвольное преодоление простых препятствий.
	1
	

	66
	
	Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья, перелезания, переползания.


	1
	

	67
	
	Ходьба по гимнастической скамейке, по бревну.

Специальные дыхательные упражнения


	1
	

	68
	
	Танцевальные шаги.

Контроль и регуляция движения.
	1
	

	69
	
	Стойка на лопатках, мост
	1
	

	70
	
	Стойка на ло​патках, «мост» — совершен​ствование
	1
	

	71
	
	Стойка

на голове
	1
	

	72
	
	Висы на перекладине
	1
	

	73
	
	Круговая

трениров​ка
	1
	

	74
	
	Прыжки со скакал​кой
	1
	

	75
	
	Вращение

Обруча 
	1
	

	76
	
	Обруч — учимся им управлять
	1
	

	
	«Подвижные и спортивные игры»  


	
	26
	

	77
	
	Бросок и ловля мяча на месте.


	1
	

	78
	Проявлять внимание и ловкость при работе с мячом.

Проявлять координацию, внимание, быстроту и ловкость во время проведения подвижных игр. Проявлять силовые качества и точность.
П. Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол

К. осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности.

Р.формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации                                                                         Соблюдать правила техники безопасности при метании малого мяча; Осваивать технику метания малого мяча в цель;   Проявлять трудолюбие и  упорство в достижении поставленных целей;
	Игра «Бросай, поймай»
	1
	

	79
	
	Ловля мяча на месте в парах.


	1
	

	80
	
	Игра «Играй, играй, мяч не теряй».
	1
	

	81
	
	Игра «Кто дальше бросит».


	1
	

	82
	
	Бросок мяча снизу на месте в щит.


	1
	

	83
	
	Игра «Метко в цель».
	1
	

	84
	
	Передача мяча (снизу, от груди, от плеча).
	1
	

	85
	
	Ловля мяча на месте и в движении.


	1
	

	86
	
	Игра «Не оступись».
	1
	

	87
	
	Игра «Мяч по кругу».
	1
	

	88
	
	Ведение мяча на месте.


	1
	

	89
	
	Игра «Мяч водящему».
	1
	

	90-91
	
	Ведение мяча в шаге.


	2
	

	92
	
	Игра «Передай  другому».
	1
	

	93
	
	Ведение мяча в медленном беге.


	1
	

	94
	
	Эстафета с мячом.
	1
	

	95
	
	Ведение мяча индивидуально
	1
	

	96
	
	Игра «Школа мяча».
	1
	

	97-98
	
	Ведение мяча в парах.


	1
	

	99
	
	Промежуточная аттестация. Сдача нормативов.
	1
	

	100
	
	Игра «У кого меньше мячей».
	1
	

	101
	
	Эстафеты с элементами ловли, передачи и ведением  мяча.
	1
	

	102
	
	Ведение мяча в парах.
	1
	

	
	
	итого
	102
	


6. Контрольно-оценочные материалы

Уровень физической подготовленности уч-ся  3 класса
	Контрольные упражнения
	Уровень

	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	
	Мальчики
	Девочки

	Подтягивание в висе, кол-во раз
	5
	4
	3
	
	
	

	Подтягивание в висе лежа, согнувшись, кол-во раз
	
	
	
	12
	8
	5

	Прыжок в длину с места, см
	150 – 160
	131 – 149
	120 – 130
	143 – 152
	126 – 142
	115 – 125

	Бег 30 м с высокого старта, с
	5,8 – 5,6
	6,3 – 5,9
	6,6 – 6,4
	6,3 – 6,0
	6,5 – 5,9
	6,8 – 6,6

	Бег 1000 м, мин. с
	5.00
	5.30
	6.00
	6.00
	6.30
	7.00

	Ходьба на лыжах 1 км, мин. с
	8.00
	8.30
	9.00
	8.30
	9.00
	9.30


Контрольные нормативы
Проверка нормативов проводится в течении учебного года с целью контроля уровня физической подготовленности учащихся 3 – 4 классов на разных этапах обучения.
3 класс

	
	Нормативы
	
	3 класс

	
	
	
	"5"
	"4"
	"3"

	1
	Бег 30 м (сек.)
	м
	5,7
	6,2
	6,8

	
	
	д
	5,8
	6,3
	7,0

	2
	Бег 1000 м (мин,сек.)          ("+" - без учета времени)
	м
	+
	+
	+

	
	
	д
	+
	+
	+

	3
	Челночный бег 3х10 м (сек.)
	м
	 -
	 -
	-

	
	
	д
	 -
	-
	-

	4
	Прыжок в длину с места (см)
	м
	160
	140
	125

	
	
	д
	150
	130
	120

	5
	Прыжок в высоту, способом "Перешагивания" (см)
	м
	85
	80
	75

	
	
	д
	75
	70
	65

	6
	Прыжки через скакалку (кол-во раз/мин.)
	м
	80
	70
	60

	
	
	д
	90
	80
	70

	7
	Отжимания (кол-во раз)
	м
	13
	10
	7

	
	
	д
	10
	7
	5

	8
	Подтягивания (кол-во раз)
	м
	4
	3
	2

	
	
	д
	-
	-
	-

	9
	Метание т/м (м)
	м
	18
	15
	12

	
	
	д
	15
	12
	10

	10
	Подъем туловища из положения лежа на спине (кол-во раз/мин)
	м
	25
	23
	21

	
	
	д
	30
	28
	26

	11
	Приседания (кол-во раз/мин)
	м
	42
	40
	38

	
	
	д
	40
	38
	36


проводятся в начале и в конце учебного года в рамках урока с целью выявления динамики физического развития учащихся и с целью более правильного распределения нагрузки на уроках (см. таблицу)
Учащиеся должны уметь демонстрировать: 4 класс
	Физические способности
	Физические упражнения
	Мальчики
	Девочки

	Скоростные 
	Бег 30м с высокого старта с опорой на руку, с
	6,5
	7,0

	Силовые 
	Прыжок в длину с места, см
	130
	125

	
	Сгибание рук в висе лёжа, подтягивание (кол-во раз)
	5
	12

	К выносливости
	Бег 1000 м

Передвижение на лыжах 1,5 км, плавание произвольным стилем 25 м

Плавание произвольным стилем 25 м
	Без учёта времени

	К координации
	Челночный бег 3х10м, с
	11,0
	11,5


Уровень двигательной подготовленности
	Учебные нормативы       4 класс



	№/п
	Содержание норматив
	«5»
	«4»
	«3»

	
	
	м
	д
	м
	д
	м
	д

	1
	Бег 30 метров (сек)
	5.6


	6.0
	6.3
	6.0
	6.7
	7.2

	2
	Бег 1000 метров  

(+ без учета времени
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	3
	 Прыжок в длину с места  ( см )
	150


	140
	130
	125
	115
	95

	4
	Прыжок в высоту, способом «Перешагивания
	90
	80
	75
	85
	70
	65

	5
	 Прыжки через скакалку (кол-во раз/мин.)
	70
	60
	50
	70
	65
	60

	6
	Отжимания  (кол-во раз),

 подтягивание (кол-во раз)
	5
	12

-
	3
	8

-
	2
	6

-

	7
	Метание т/мяча (м)


	25
	18
	20
	15
	15
	8

	8
	Подъём туловища из положения лежа на спине (кол-во раз/мин)
	38
	33
	36
	31
	25
	20

	9
	Приседания  (кол-во раз/мин)


	40
	38
	38
	36


	36
	34


Уровень физической подготовленности  (4класс)

Аттестация учащихся планируется по триместрам с учётом результатов текущих оценок и результатов тестирования по каждому разделу программы.

Двигательные умения, навыки и способности:

       В циклических и ациклических локомоциях: правильно выполнять основные движения в ходьбе, беге, прыжках; с максимальной скоростью бега до 60 м по дорожке стадиона, другой ровной открытой местности; бег в равномерном темпе до 10 мин; быстро стартовать из различных исходных положений; сильно отталкиваться и приземляться на ноги в яму для прыжков после быстрого разбега с 7-6 шагов;

 лазать по гимнастической лестнице, гимнастической стенке, канату и др. на расстояние 4 м; преодолевать с помощью бега и прыжков полосу из 3-5 препятствий; прыгать в высоту с прямого и бокового разбеге с 7-9 шагов; прыгать с поворотами на 180º - 360º; совершать опорные прыжки на горку с гимнастических матов, коня, козла; проплывать 25 м.

            В метаниях на дальность и на меткость: метать не большие предметы массой 150 г на дальность из разных исходных положений (стоя, с колена, сидя) правой и левой рукой (с места и с 1-3 шагов разбега); толкать набивной мяч массой 1 кг с одного шага; попадать малым мячом внутрь гимнастического обруча, установленного на расстоянии 10 м для мальчиков и 7 м для девочек.

           В гимнастических и акробатических упражнениях: ходить, бегать и прыгать при изменении длины, частоты и ритмы движения; выполнять строевые упражнения, рекомендованные комплексной программой для учащихся 2 классов; принимать основные положения и осуществлять движения рук, ног, туловища без предметов и с предметами (большим и малым мячами, палкой, обручем, набивным мячом массой 1 кг, гантелями массой 0.5-2 кг с соблюдением правильной осанки); слитно выполнять кувырок вперёд и назад; осуществлять пыжик с мостика на козла или коны высотой 100 см и выполнять прыжок на маты с поворотом вправо или влево; уверенно ходить по бревну высотой  50-100 см с выполнением стоя и в приседе поворотов на 90º и 180º, приседаний и переходов в упор присев, стоя на колене, сидя; выполнять висы и упоры, рекомендованные комплексной программой для учащихся 2 классов; прыгать через скакалку, стоя на месте, вращая её вперёд и назад; в положении наклона туловища вперёд (ноги в коленах не сгибать) касаться пальцами рук поля.

В единоборствах: осуществлять простейшие единоборства "Бой петухов", "Часовые и разведчики", "Перетягивание в парах", "Выталкивание из круг".

В подвижных играх: уметь играть в подвижных играх с бегом, прыжками, метаниями; элементарно владеть мячом: держание, передача на расстояние до 5 м, ловля, ведение, броски в процессе соответственно подобранных подвижных игр; играть в одну из игр, комплексно воздействующих на организм ребёнка, типа "Пионербол", бадминтон, настольный теннис,"Борьба за мяч", "Перестрелка", мини-футбол, мини-гандбол, мини-баскетбол.

Физическая подготовленность: показывать результаты не ниже чем средний уровень основных физических способностей (см. таб).

Способы физкультурно-оздоровительной деятельности: самостоятельно выполнять упражнения утренней гимнастики, закаливающие процедуры, применять рекомендованные для начальной школы подвижные игры и другие физические упражнения с целью укрепления здоровья и повышения физической работоспособности.

Способы спортивной деятельности: осуществлять соревновательную деятельность по одному из видов спорта (по упрощенным правилам).
ФОРМИРОВАНИЕ ИТОГОВОЙ ОЦЕНКИ ПО ПРЕДМЕТУ .

Итоговая оценка качества освоения учащимися основной образовательной программы осуществляется педагогом по физической культуре, либо другими педагогами, преподающими данный предмет, согласно штатному расписанию. Предметом итоговой оценки освоения учащимися основной образовательной программы является достижение предметных и метапредметных результатов, необходимых для продолжения образования. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования выделяет две составляющие в итоговой оценке:
I. Результаты промежуточной аттестации обучающихся:

1. Динамика индивидуальных образовательных достижений;

2. Продвижение в достижении планируемых результатов.

II. Результаты итоговых работ:

1. Степень овладения техникой двигательных действий;

2. Выполнение учебных нормативов;

3. Уровень освоения  разделов «Знания о физической культуре» и «Способы физкультурной деятельности»;

4. Выполнение домашних заданий.

Результаты итоговой оценки освоения основной образовательной программы начального общего образования используется для принятия решения о переводе обучающихся на следующую ступень общего образования.
Критерии и нормы оценки знаний обучающихся по физической культуре.

При оценивании успеваемости учитываются индивидуальные возможности, уровень физического развития и двигательные возможности, последствия заболеваний учащихся.

Классификация ошибок и недочётов, влияющих на снижение оценки:
Мелкими ошибками считаются такие, которые не влияют на качество и результат выполнения. К мелким ошибкам в основном относятся неточность отталкивания, нарушение ритма, неправильное исходное положение, «заступ» при приземлении.

Значительные ошибки – это такие, которые не вызывают особого искажения структуры движений, но влияют на качество выполнения, хотя количественный показатель ниже предполагаемого ненамного. К значительным ошибкам относятся:

- старт не из требуемого положения;

- отталкивание далеко от планки при выполнении прыжков в длину, высоту;

- бросок мяча в кольцо, метание в цель с наличием дополнительных движений;

- несинхронность выполнения упражнения.

Грубые ошибки – это такие, которые искажают технику движения, влияют на качество и результат выполнения упражнения.

Характеристика цифровой оценки (отметки)
Оценка «5» выставляется за качественное выполнение упражнений, допускается наличие мелких ошибок.

Оценка «4» выставляется, если допущено не более одной значительной ошибки и несколько мелких.

Оценка «3» выставляется, если допущены две значительные ошибки и несколько грубых. Но ученик при повторных выполнениях может улучшить результат.

Оценка «2» выставляется, если упражнение просто не выполнено. Причиной невыполнения является наличие грубых ошибок.

В 1 – 4 классах оценка за технику ставится лишь при выполнении упражнений в равновесии, лазанье, с элементами акробатики, при построениях, перестроениях, ходьбе. В остальных видах (бег, прыжки, метание, броски, ходьба) необходимо учитывать результат: секунды, количество, длину, высоту.

7.   Учебно-методическое обеспечение
•
Дереклеева Н.И. «Двигательные игры, тренинги и уроки здоровья 1-5 классы»; Москва: «ВАКО»,2015.

•
Дидактические материалы по основным разделам и темам учебного предмета «физическая культура», М., «Вако», 2016.

•
Ковалько В.И. Поурочные разработки по физкультуре  3 - 4 класс. Москва, «Вако» 2016.

•          Комплексная программа физического воспитания для общеобразовательных школ, авторы: В.И. Лях, А.А. Зданевич, Москва, Просвещение, 2008 г.
•
Кофман Л.Б. Настольная книга учителя физической культуры. – М., Физкультура и спорт,  2012.

•          Тесты в физическом воспитании школьников.  В.И. Лях, А.А. Зданевич; Пособие для учителя Издательство Москва 2016
•
Учебник для учащихся 1-4 классов начальной школы. В.И. Лях, А.А. Зданевич;  Москва «Просвещение» 2016.
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