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    Фитонциды — вещества растительного происхождения («фитон» - растение), которые обладают способностью убивать другие организмы («циды» - убивать). Это могут быть простейшие, бактерии, грибы и те или иные многоклеточные организмы. В отдельных случаях фитонциды не только не убивают, но могут и стимулировать рост и размножение тех или иных микроорганизмов. Фитонциды разных растений обладают разной мощностью, различен и их химический состав. Фитонцидными свойствами обладают эфирные масла, смолы, органические кислоты  и другие вещества. Все они имеют одно общее свойство — создают природный иммунитет растений к различным болезням и защищают их от вредителей.

   Фитонциды могут быть летучие и тканевые. Летучие фитонциды были обнаружены в природе в 1928 — 30 г.г. Токиным Б.П. Они выделяются прямо в атмосферу, их количество и свойства могут быть самыми  различными. Так одно взрослое растение древовидного можжевельника выделяет за 1 день 30 гр. летучих веществ, один гектар можжевельного леса за сутки (летом) — 30 кг., хвойного — 5 кг., лиственного — 2 кг. Выделение летучих веществ можно даже увидеть. Растущий в луговых степях ясенец мохнатоплодный в теплый безветренный день как бы укутан выделениями летучих веществ, и, если  поднести к нему защенную спичку, то можно увидеть мимолетное пламя. 
Фитонцидными свойствами обладают и многие комнатные растения. Выделяемые ими вещества токсичны для многих микроорганизмов: туя очищает воздух на 59%, герань и бегония на 43%, аспарагус на 39%. Таким образом, декоративные растения не только украшают помещения, но и очищают воздух. Тканевые фитонциды выделяются больше поврежденными растениями. При повреждении растений мощность выделения фитонцидов резко возрастает. Большинство растений обладают способностью выделять летучие и тканевые фитонциды: сосна, ель, береза, пихта, тополь, черемуха, герань, некоторые виды полыней и многие другие. 

     Фитонциды обладают простоцидным, бактерицидным,фунгицидным, инектицидным действиями. 


Протистоцидные  убивают простейших организмы. Токиным Б.П. обнаружено более 500 видов растений: лук, чеснок, смородина, черемуха, пихта, лиственница, кедр и др. Если поместить простейшие организмы на определенным расстоянии от приготовленной кашицы из листьев, то они погибнут от: редьки посевной — через 5-10 минут, лука репчатого — 2 минуты, чеснока — 3 минуты, черемухи (лист) — 5 минут, смородины (лист) — 10 минут. Также активны фитонциды хвои сосны обыкновенной, слсны сибирской (кедра сибирского), пихты, лиственницы. 


Бактерицидные фитонциды, убивающие многих бактерий, в том числе и болезнетворных для человека, обнаружены у более тысячи растений. Наиболее активны они у цитрусовых, пихты, черемухи, чеснока, лука, горчицы, хрена, редьки, томата и других растений. Фитонциды сосны обыкновенной очень действенны против возбудителей заболеваний томата и картофеля, бархатцев — бактериальных заболеваний огурцов.


Фунгицидные фитоциды оказывают пропивогрибковое действие. Еще Мичурин И.В. использовал млечный сок молокана против ржавчины роз, натирая им пораженные места ветвей и опрыскивая листья растворов млечного сока. В борьбе с ржавчиной хороший эффект дает использование лука и чеснока. Споры фитофторы погибают от летучих фитонцидов лука, чеснока, пихты, черемухи, цитрусовых. Водный настой из сухих наружных чашуй лука и чеснока (1 грамм на 10 см3 воды) моментально убивал споры фитонторы. 


Инсектицидные фитонциды растений убиваю или задерживают развитие насекамых-вредителей растений. Так, в дубовой роще с преобладанием в травянистом покрове злаков и осок на его метровом отрезке было обнаружено 150-180 клещей, а в такой же дубовой роще с преобладанием трав чабреца и шалфея клещей почти не было.

   На выделение фитонцидов влияют различные факторы: времена года, фенологические фазы, время суток и др. Листья черемухи имеют высокую фитонцидную активность весной и летом, у кровохлебки, лука и чеснока — осенью, а у хвойных — в июне, июле. Максимальное выделение фитонцидов отмечается в дневные часы (13 ч.), ночью оно почти не происходит. Фитонциды накапливаются преимущественно в нижних, легко повреждаемых органах растений.


Люди, ничего не зная о фитонцидах, давно пытались помочь растениям в их борьбе с вредителями комбинированной посадкой растений: посадки капусты и бахчевых осаживали мятой, базиликом, в посадках крыжовника высаживали томаты (против пилильщика и огнёвки), фасоль — от бурой пятнистости. В последнее время в борьбе с вредителями всё чаще используют отвары и  настои  инсектицидных растений. Они не так эффективны как химические средства, но зато не токсичны для человека.


Фитонциды действуют избирательно. Так, фитонциды, выделяемые молодыми листьями черемухи быстро убивают комаров, слепней, но не могут справиться с черёмуховой тлёй.


Влияние фитонцидов можно продемонстрировать поставив ряд опытов. Мы провели практические работы.

Практическая работа №1

Эффективность действия фитонцидов протистоцидных растений

Цель работы: выявить протистоцидные и инсектицидные свойства фитонцидных растений для последующего использования в борьбе с насекомыми-вредителями. 

Оборудование и материалы.  Чашки Петри, весы аптечные, пробирки, лупы, ножницы, ступка, пестик, дафнии, дрозофилы, тли, клещи, луковицы лука и чеснока.

Ход работы. Объект наблюдения — дафнии, которые часто встречаются в стоячих водоемах и аквариумах

1. В чашку Петри кладем предметное стекло, и в центр капаем каплю с дафниями.

2. Взять навески (2-3 г) кашицы лука, чеснока.

3. Разложили навеску вокруг капли на расстоянии 1 см от нее. Быстро закрыли чашку чтобы не терялись летучие фитонциды.

4. Наблюдали за поведением дафний. Данные занесли в таблицу.

Обработка результатов

Влияние фитонцидов на дафнии

	Растения
	Исследуемый материал
	Снижение активности
	Гибель

	лук
	кашица
	через 2 мин
	через 5 мин

	чеснок
	кашица
	через 5 мин
	через 12 мин


Вывод: Действие фитонцидов разных растений неодинаково: дафнии быстро реагируют на фитонциды лука.

Практическая работа №2

Эффективность действия фитонцидов инсектицидных растений

Цель работы: выявить протистоцидные и инсектицидные свойства фитонцидных растений для последующего использования в борьбе с насекомыми-вредителями. 

Оборудование и материалы. Чашки Петри, весы аптечные, пробирки, лупы, ножницы, ступка, пестик, дафнии, дрозофилы, тли, клещи, луковицы лука и чеснока.

Ход работы. Объект наблюдения — тля, клещи.

1. В пробирку помещает несколько насекомых (5-10). Пробирку кладем в горизонтальное положение.

2. Полодили в пробирку навеску и плотно закрыли ватной пробкой.

3. Наблюдали за поведением насекомых. Данные занесли в таблицу.

Обработка результатов

Влияние фитонцидов на тлю и клещей

	Растения
	Кол-во тлей
	Время в минутах

	
	
	5
	10
	15
	20
	25

	
	
	Количество погибших тлей

	
	
	шт.
	шт.
	шт.
	шт.
	шт.

	лук
	10
	
	
	
	
	

	чеснок
	10
	
	
	
	
	


Вывод: Действие фитонцидов лука и чеснока на цветочную тлю неодинаково. Тля быстрее погибает от фитонцидов лука.

Рекомендации 

Способы приготовления и использования препаратов из растений, обладающих токсичными для вредных организмов свойствами.

	Растение
	Используемые части растения 
	Время сбора
	Способы приготовления и использованиея препарата
	Вредные организмы против которых применяют препарат

	Бархатцы
	Надземная часть
	Цветение
	Сухие, срезанные растения (½ ведра) залить теплолй водой (10 л.), настаивать 2 суток, процедить.
	Опрыскивание ягодников против тли.

	Картофель
	Ботва
	Вегетация
	1,2 кг зеленой или 0,6 — 0,8 кг. залить 10 л. воды, настаивать 3-4 ч., процедить.
	Против тли, клещей, гусениц,  повреждающих капусту.

	Лук репчатый
	Чешуя луковиц
	.
	200гр. чешуи залить 10л. теплой воды, настоять 24 ч, процедить,разбавить водой  в 2 раза.
	Против тли, гусениц совок, плодожорки в период лета.

	Чеснок
	Чешуя луковиц, сухие листья
	
	100-150 гр. измельченного сырья настоять в 10 л. воды в течении 24 ч. и сразу использовать
	Против тли, паутинного клеща.

	Сосна обыкновен-ная
	Хвоя, молодые побеги
	Июнь-июль
	2 кг. сырья настаивать 5-7 дней в 8 л. воды; настой держать в темном месте, ежедневно перемешивая, перед употреблением разбавить водой в 10 раз.
	Против тли, плодорожек, клещей.

	Томат обыкновен-ный
	Ботва
	Вегетауция
	4 кг. зеленой ботвы залить 10 л. кипятка, настаивать 30 мин., процкдить. Для опрыскивания на 10 л7 воды взять 3 л. отвара.
	Против тли, крестоцветных блошек.

	Чистотел большой
	Надземная часть 
	Цветение
	3-4 кг. свежих или  1 кг. Сухих растений настоять в 10 л. воды 24-36 ч., процедить.
	Против тли, мелких гусениц.
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